
HYDRODERMABRASIE   

   

Ervaar dan zelf deze behandeling en laat je huid stralen!   

De Hydrodermabrasie is de enige behandeling die tegelijkertijd reiniging, extracties 

en hydratatie combineert, wat resulteert in een egale, mooiere huid met weinig tot 

geen wachttijd. De behandeling is verzachtend, vochtinbrengend, niet-invasief en 

over het algemeen niet irriterend. De zichtbare resultaten en ervaringen van de 

Hydrodermabrasie zullen van persoon tot persoon verschillen.   

 De Hydrodermabrasie behandeling heeft drie stappen:  

Stap 1: Reiniging + peeling  

In de eerste stap wordt de huid intensief gereinigd en geëxfolieerd door middel 

van een peeling.  

Stap 2: Extracties + hydratatie  

In de tweede stap worden de onzuiverheden uit de poriën verwijderd door middel 

van een pijnloze zuiging. Tegelijkertijd wordt de huid intensief gehydrateerd.  

  

Stap 3: Insluizen + beschermen  

In de derde stap wordt de huid gevoed met antioxidanten en peptiden om te huid 

te beschermen.   

Na de behandeling  

Jouw huid kan tijdelijke irritatie, trekkerig gevoel of roodheid ervaren. Dit zijn 

allemaal normale reacties die doorgaans binnen 72 uur verdwijnen, afhankelijk van 

de gevoeligheid van de huid. Je kan tijdens de behandeling last krijgen van 

tintelingen en prikkelingen. Deze gevoelens verdwijnen over het algemeen binnen 

drie uur na de behandeling.  

Afhankelijk van of er zuren gebruikt worden tijdens de behandeling kunnen de 

huidreacties toenemen. Dit is per pers Ook is de Hydrodermabrasie heel goed te 

combineren met diverse behandelmethodes zoals dermaplaning, 

bindweefselmassage, cupping en nog meer.   

Aantal benodigde behandelingen:  

De Hydrodermabrasie behandeling kan om de 28 dagen worden uitgevoerd, omdat 

de huid zich om de 28 dagen vernieuwt en heeft geen standaardlimiet in de aantal 

benodigde behandelingen. Wel is een kuur mogelijk, vraag naar de mogelijkheden.  

  



Thuisadviezen en nazorg  

◇ Na de behandeling zal de huid egaal en gehydrateerd aanvoelen tot 4 weken na 

de behandeling. Overweeg thuisproducten van Medik8 en maandelijkse 

Hydrodermabrasie behandelingen voor verbeterende en langer durende 

resultaten.  

◇ De behandelde zone is gevoeliger voor zonnebrand, zonneschade en 

hyperpigmentatie. Vermijd directe blootstelling aan de zon en gebruik minimaal 

SPF50 zonnebrandcrème.  

◇ Agressieve peelings, harsen en producten die zuren bevatten (o.a. salicylzuur, 

glycolzuur en retinol), moeten minimaal 5 dagen voor en na de behandeling worden 

vermeden  

  

Indicaties  

o Gedehydrateerde huid 

o Acne  

o Vette huid  

o Pigmentvlekken  

o Grove huidstructuur  

o Verslapte huid  

o Doffe huid  

Resultaat  

o Verbeterde huidconditie  

o Zuivere huid  

o Stimulatie van collageen aanmaak en elastine waardoor 

een vollere huid waarneembaar is  

o Frisse, zachte huid met haar natuurlijke glow  

  

Zeer belangrijk is dat om een zon beschermend product te gebruiken met SPF 50 na de 

Hydrodermabrasie. Helaas is het niet mogelijk om een zongebruinde huid te behandelen 

vanwege mogelijke pigmentvormingen die kunnen optreden na de behandeling.   

  
Beauty Inside & Fenix Kliniek zijn uitdrukkelijk niet aansprakelijk voor de gevolgen van het niet nakomen van de nazorg en blootstelling aan 

de zon of zonnebank in de aangegeven periodes na de behandeling.  
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